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Educación para la vida familiar Información para padres 

Grados 4 - 5 

  
“Las normas de Virginia para la educación para la vida familiar dan un plan de estudios completo y secuencial K-12. 

Incluyen enseñanza adecuada a la edad sobre la vida familiar y las relaciones de la comunidad, la educación sobre la 

abstinencia, la importancia de posponer la actividad sexual, la sexualidad humana y la reproducción humana. La 

enseñanza está diseñada para promover la participación de los padres, fomentar conceptos positivos de uno mismo y dar 

mecanismos para afrontar la presión de los compañeros y las tensiones de la vida moderna, de acuerdo con las etapas 

de desarrollo y las capacidades de los estudiantes.” (https://www.doe.virginia.gov/teaching-learning-assessment/instruction/family-life-education) 

  

Todo el material didáctico usado en la educación para la vida familiar fue aprobado y revisado por el Consejo Asesor de 

Salud Escolar (School Health Advisory Board) de las escuelas de la ciudad de Hampton. Los padres y tutores tienen 

derecho a revisar el Programa de educación para la vida familiar (Family Life Education Program) ofrecido por su división 

escolar, incluyendo todo el material escrito y suplementario usado en el programa. 

  

Formas de revisar el material: 

● Se puede encontrar un resumen de los temas y lecciones en el sitio web de Health & Wellness Education 

(Educación médica y de bienestar), en la pestaña Family Life Education (Educación para la vida familiar). 

● Los padres pueden consultar el material didáctico en línea mediante Parent Square, simplemente iniciando 

sesión y haciendo clic en el enlace Recursos.  

● Una copia en papel completa de todo el material impreso y una descripción de todo el material audiovisual se 

guardan en el centro de medios de comunicación de la escuela o en la bóveda de la oficina principal, y están 

disponibles para que las revise cualquier padre o tutor durante el horario de atención de la escuela antes y 

durante el año escolar con cita previa.  Para consultar el material, comuníquese con el maestro de salud y 

bienestar de su hijo. 

  

Los padres pueden optar por que su hijo no participe en la enseñanza para la vida familiar.  Si usted no quiere que su 

hijo participe en Vida Familiar, envíe una carta al maestro de su hijo antes del inicio de la enseñanza (ver la fecha 

de enseñanza abajo).  Incluya el nombre completo de su hijo, el grado y el nombre de la escuela en la carta. Para los 

estudiantes que opten por no participar, el maestro organizará clases alternativas en lugar de las clases de Educación 

para la vida familiar.  No necesita hacer nada si quiere que su hijo reciba las clases de Educación para la vida familiar. 

  

Si quiere revisar las normas de aprendizaje para la Educación para la vida familiar, puede encontrar una copia de las 

normas de aprendizaje: AQUÍ. Si tiene alguna pregunta sobre cualquier aspecto de nuestro Programa de vida familiar en 

las escuelas de la ciudad de Hampton, no dude en comunicarse con la oficina de Educación para la Salud y el Bienestar 

(Health & Wellness Education office).  

  

Temas enseñados en Educación para la vida familiar por grado. 

4.º grado 

FLE 4.1 Capaz de identificar los órganos reproductores humanos 

FLE 4.2 Identificar los cambios físicos que empiezan a producirse en la pubertad 

FLE 4.4 Identificar las emociones humanas básicas y formas eficaces de tratarlas 

5.º grado 

FLE 5.1 Definir la estructura y la función del sistema endocrino 

FLE 5.2 Identificar los órganos reproductores humanos en relación con la anatomía total 

FLE 5.4 Reconocer la relación entre los cambios físicos que se producen en la pubertad y el desarrollo de la capacidad 

reproductiva 

FLE 5.7 Describir los efectos de la higiene personal en el concepto que se tiene de uno mismo 

FLE 5.9 Desarrollar una mayor comprensión de las normas, deberes y responsabilidades de los familiares. 

 

 

 

Las clases de Vida familiar serán en___________________________________.  

http://www.doe.virginia.gov/instruction/family_life_education/index.shtml
http://www.hampton.k12.va.us/departments/healthphysicaled/healthphysicaled.html
http://www.hampton.k12.va.us/departments/healthphysicaled/healthphysicaled.html
https://docs.google.com/document/d/1L2kxGh9rBbENpH0KHOJ9Bh7WylhxmIhP/edit?usp=sharing&ouid=116892451339414169097&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1L2kxGh9rBbENpH0KHOJ9Bh7WylhxmIhP/edit?usp=sharing&ouid=116892451339414169097&rtpof=true&sd=true

